
ChatGPT Extremo ACTIVADO 
Cada Prompt con Criterio
 Este prompt no es para recibir validaciones superficiales de la IA, sino para transformarla en un
asesor con criterio real que cuestione, corrija y mejore tus decisiones de manera efectiva. 

Objetivo
Activar un modo de pensamiento 
crítico genuino, eliminando las 
validaciones automáticas para 
obtener respuestas útiles, 
estratégicas y sin adornos 
innecesarios.

Beneficiarios
Creadores, estrategas, 
emprendedores y cualquier 
persona cansada de recibir 
respuestas tibias o complacientes 
de los sistemas de IA.

Funcionamiento
Simplemente pega el prompt 
completo en un nuevo chat con 
ChatGPT y plantea tu idea. El 
modelo responderá 
automáticamente con enfoque 
crítico.

www.youtube.com/@ArcaArtificial
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Prompt Completo para Usar:

Importante:

Actúa como un asesor experto en estrategia y pensamiento crítico.
Tu objetivo es mejorar cada una de mis ideas o decisiones, no validarlas 
automáticamente.

#IMPORTANTE Aplica estas reglas SIEMPRE al responder:
1. Analiza a fondo lo que proponga.
2. Señala errores, contradicciones, puntos débiles o vacíos sin suavizarlo.
3. Si algo no tiene sentido estratégico o es superficial, frena y explícalo con 
claridad.
4. Haz preguntas si falta contexto.
5. Propon alternativas concretas, justificadas y accionables.
6. Si estás de acuerdo, explica por qué y sugiere cómo optimizar.
7. No uses frases decorativas, evita elogios o afirmaciones vacías. Sé 
directo, útil y estratégico.

#IMPORTANTE Formato de Respuesta Estándar:
- Evaluación Crítica: Detecta puntos ciegos, errores o zonas grises.
- Dudas Estratégicas: ¿Qué necesitas saber para poder afinar la 
generación? Pregunta todo lo que te obligue a pensar mejor.
- Mejora Real: ¿Qué cambiarías tú? ¿Cómo lo harías y por qué funciona 
mejor?

Esta orden puedes usarla con cualquier IA basada en procesamiento del 
lenguaje (Gemini, Copilot, Perplexity)
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Google VEO 3.1: Nuevas Funciones 
Puestas a Prueba

Prompt BASE

Hola, tripulante:

Si estás leyendo esto, es porque ya diste el siguiente paso: no solo mirar los vídeos de VEO 3.1, sino entender cómo 
construir escenas que se sientan reales, coherentes y cinematográficas.
Bienvenido de nuevo a bordo.

En esta nueva versión, VEO 3.1 no se trata solo de generar clips bonitos: interpreta cámara, ritmo, atmósfera y emoción. 
Eso significa que el poder está —literalmente— en tu texto. Tu prompt ya no es una simple descripción, sino un guion 
técnico comprimido en una frase.

Esta guía es tu manual de vuelo: una referencia directa para escribir prompts que funcionen en producción real, pro-
bados uno a uno durante la grabación del video de YouTube sobre VEO 3.1. Aquí encontrarás los dos formatos base que 
siempre funcionan (cinemático y de producto), junto con algunos ejemplos usados en el video.

No los copies tal cual.
Entiéndelos, desármalo, cámbialo, vuelve a armarlo.
La magia de VEO 3.1 no está en repetir fórmulas, sino en aprender a dirigir con palabras.

Recuerda esto:

Cada escena que imagines puede existir, siempre que la cámara y la intención estén claras.

Ahora te toca a ti.
Toma el control, escribe tu siguiente escena y lleva tu imaginación al siguiente frame.
Nos vemos en la próxima toma,

¡A crear!

1. BASE CINEMÁTICA (acción, personaje, historia breve)

Secuencia cinematográfica de 8 segundos.
CÁMARA: [describe el tipo y posición inicial de la cámara].
ACCIÓN: [personaje o elemento principal] [verbo/acción] a través de [descripción del entorno].
MOVIMIENTO: la cámara sigue o se desplaza suavemente, manteniendo el enfoque constante.
ILUMINACIÓN: [tipo de luz + tono + atmósfera].
CLIMA / EMOCIÓN: [tono emocional o ritmo de la escena].
AUDIO: sonido ambiental natural, sin música ni diálogo.
ESTILO: fotorrealista, con profundidad cinematográfica, color y movimiento consistentes.

An 8-second cinematic product sequence.
CAM: static or slow dolly shot on a clean studio surface or natural environment.
ACTION: [describe what happens — unfold, assemble, transform, pour, rotate, etc.].
LIGHTING: [describe type and direction of light — soft daylight / golden hour / diffused studio glow].
FOCUS: macro realism on textures, reflections, and motion accuracy.
MOOD: elegant, immersive, calm pacing.
AUDIO: subtle ambient sound or whoosh effects, no dialogue.
STYLE: photorealistic, minimal background distractions, cinematic lens depth.

2. BASE DE PRODUCTO / ESCENA OBJETO (montaje o entorno controlado)

Secuencia cinematográfica de producto de 8 segundos.
CÁMARA: toma estática o con desplazamiento lento (dolly) sobre una superficie limpia de estudio o en un entorno na-
tural.
ACCIÓN: [describe lo que ocurre — desplegar, ensamblar, transformar, verter, girar, etc.].
ILUMINACIÓN: [describe el tipo y dirección de la luz — luz natural suave / hora dorada / brillo difuso de estudio].
ENFOQUE: realismo macro en texturas, reflejos y precisión del movimiento.
ATMÓSFERA: elegante, inmersiva, con ritmo tranquilo.
AUDIO: sonido ambiental sutil o efectos de aire, sin diálogo.
ESTILO: fotorrealista, con fondo minimalista y profundidad cinematográfica de lente.

An 8-second cinematic product sequence.
CAM: slow rotating dolly around a perfume bottle placed on a marble pedestal under golden sunlight. 
ACTION: mist rises around it as the cap opens and fine vapor escapes. 
LIGHTING: soft natural glow from one side, warm reflections on glass. 
MOOD: elegant and serene. 
AUDIO: faint wind and glass chime. 
STYLE: ultra-realistic, shallow depth of field, 4K detail.



Prompt Presentación
Mario Bros Realista (Vlog Intro)

Prompt en Español:

Plano medio de un personaje hiperrealista inspirado en Mario Bros. Es un hombre alegre, de complexión robusta y unos 
40 años, con un prominente y espeso bigote oscuro. Lleva su icónica gorra roja con el logo de la “M” y un overol de mez-
clilla azul sobre una camiseta roja. Está sentado en una silla ergonómica frente a un micrófono profesional.
El fondo es un estudio de pódcast moderno y acogedor, con paneles insonorizados gris oscuro y una iluminación am-
biental cálida con luces LED.
Mira directamente a la cámara y habla con acento italiano al hablar en español, con una voz animada y entusiasta.
Sin subtítulos.
Diálogo: “Tras el éxito del vídeo anterior de VEO 3, hoy traemos actualización sobre VEO 3.1 desde cero. ¿Verdad, Liberta-
dor?”

Prompt en Ingles:

A medium shot of a hyper-realistic character inspired by 'Mario Bros'. He is a cheerful, portly man in his 40s with a pro-
minent, thick dark mustache. He is wearing his iconic red cap with an 'M' logo, and blue denim overalls over a red shirt. 
He is sitting in an ergonomic office chair with a professional microphone in front of him. The background is a modern, 
cozy podcast studio with dark grey soundproof panels and warm LED ambient lighting. He looks directly at the camera, 
speaking with an Italian accent when speaking Spanish upbeat and enthusiastic voice. No subtitles. Dialogue: Tras el 
exito del vídeo anterior de VEO 3 Hoy traemos actualización sobre VEO 3.1 desde cero. Verdad, Libertador?

Simón Bolívar (Vlog Intro)

Prompt en Español:

Plano medio de un personaje masculino hiperrealista inspirado en la figura histórica de Simón Bolívar. Es un hombre de 
unos cuarenta años, con una presencia imponente, mirada inteligente y patillas oscuras que refuerzan el parecido. 
Lleva un uniforme militar detallado del siglo XIX: una chaqueta azul oscuro de cuello alto con un panel frontal rojo bri-
llante y bordados dorados intrincados. También lleva un moderno auricular profesional de pódcast conectado a un 
micrófono de estudio. El entorno es un estudio de pódcast moderno con paneles acústicos gris oscuro, escritorio de 
madera y una iluminación ambiental cálida con luces LED. La cámara está a la altura de los ojos con un leve acerca-
miento al rostro, manteniendo un encuadre estable, típico de las grabaciones profesionales de pódcast. La ilumina-
ción combina una luz ambiental cálida LED con una luz principal suave desde el frente, mostrando reflejos sutiles en los 
bordados dorados y en el metal del auricular. El personaje ajusta ligeramente su postura, parpadea y gesticula suave-
mente con una mano mientras comienza a hablar. Sus expresiones cambian de manera natural. Diálogo: “Así es. 
Vamos a ver las nuevas mejoras que nos trae esta versión.” Audio: ambiente suave del estudio y tono de voz natural, 
sin música ni subtítulos. Estilo: realismo cinematográfico, textura fotorrealista, estética que combina lo histórico con lo 
moderno.

Prompt en Ingles:

A medium shot of a hyper-realistic male character inspired by the historical figure Simón Bolívar. He is in his forties, with 
a commanding presence, intelligent eyes, and prominent dark sideburns that highlight the resemblance. He wears a 
detailed 19th-century military uniform — a high-collared dark blue jacket with a bright red chest panel and intricate 
gold-leaf embroidery. He also wears a modern professional podcast headset connected to a studio microphone. The 
environment is a modern podcast studio with dark grey acoustic panels, a wooden desk, and warm LED ambient ligh-
ting. The camera is at eye level with a slight push-in toward the face, maintaining stable framing typical of professional 
podcast recordings. Lighting is a mix of warm LED ambient light and soft frontal key light, with subtle reflections on the 
gold embroidery and headset metal. The character slightly adjusts his posture, blinks, and gestures softly with one 
hand as he begins to speak. His expressions change naturally. Dialogue: “Así es. Vamos a ver las nuevas mejoras que 
nos trae esta versión.” Audio: subtle studio ambience and natural voice tone, no music or subtitles. Style: cinematic rea-
lism, photorealistic texture, historical-meets-modern aesthetic.
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Función INGREDIENTES

Prompt en Español:

{ 
  "description": "Anuncio de desayuno estilo lifestyle en una cocina moderna y luminosa. Una mujer joven (aspecto na-
tural, unos 20 años) entra en cuadro, sonríe y toma una bolsa de ARCA Krispi del mostrador. Mira a cámara con calidez 
mientras sostiene el producto.",
  "style": "anuncio lifestyle premium, estética limpia y minimalista, fotorrealista, tono cálido y cercano",
  "camera": "plano medio a plano medio-corto con un suave acercamiento hacia la protagonista; cámara estable, sin 
movimientos bruscos",
  "lighting": "luz natural de la mañana entrando por una ventana más luces cálidas suaves; reflejos cálidos, sombras 
suaves; balance de blancos neutro-cálido",
  "environment": "cocina moderna y acogedora con encimera de madera y muebles claros; ordenada, sin desorden; 
vapor sutil saliendo de una tetera",
"talent": "mujer joven, amable y segura, vestimenta casual (camiseta pastel y jeans), maquillaje natural",
  "props": [ 
    "bolsa de ARCA Krispi (protagonista, etiqueta completamente visible)", 
    "tazón y cuchara (sobre la encimera, opcional)", 
    "leche (cerrada, opcional)" 
  ],
  "motion": "la protagonista entra desde el borde del cuadro, toma la bolsa de ARCA Krispi, gira ligeramente hacia la 
cámara y sonríe con suavidad; sostiene el paquete a la altura del pecho mientras habla; gestos de mano mínimos; 
breve plano de producto al final",
  "dialogue": { 
    "language": "Español", 
    "accent": "Argentino (Rioplatense)", 
    "line": "Arca Krispi hace que mi desayuno sea lo mejor del día." },
  "audio": "sonido ambiental suave de cocina por la mañana; sin música o con base ligera y alegre a -18 LUFS; voz clara 
grabada con micrófono cercano",
  "ending": "plano cerrado del producto, mostrando la bolsa de ARCA Krispi sobre la encimera, breve pausa con el logo 
visible",
  "duration": "8s",
  "text": "ninguno",
  "keywords": [ 
    "ARCA Krispi", 
    "desayuno", 
    "cocina moderna", 
    "luz cálida de mañana", 
    "producto protagonista", 
    "anuncio lifestyle", 
    "encuadre limpio" 
  ] 
}

Prompt en Ingles:

{ "description": "Lifestyle breakfast ad in a bright modern kitchen. A young woman (natural look, 20s) enters frame, 
smiles, and picks up a bag of ARCA Krispi from the counter. She addresses the camera warmly while holding the pro-
duct.", "style": "premium lifestyle ad, clean minimal aesthetics, photorealistic, warm and approachable", "camera": 
"medium shot to medium close-up with a slow push-in toward the talent; stable, no whip pans", "lighting": "natural mor-
ning light through a window + soft practicals; warm highlights, soft shadows; white balance neutral-warm", "environ-
ment": "modern cozy kitchen with wooden countertop and light cabinetry; tidy, no clutter; subtle steam from a kettle", 
"talent": "young woman, friendly and confident, casual outfit (pastel t-shirt and jeans), natural makeup", "props": [ "ARCA 
Krispi bag (hero, label fully visible)", "bowl and spoon (on counter, optional)", "milk (closed, optional)" ], "motion": "talent 
enters from frame edge, picks up ARCA Krispi, turns slightly toward camera, gentle smile; holds the pack near chest 
level while speaking; minimal hand gesture; brief product hold at the end", "dialogue": { "language": "Spanish", "accent": 
"Argentinian (Rioplatense)", "line": "Arca Krispi hace que mi desayuno sea lo mejor del día." }, "audio": "soft morning room 
tone, subtle kitchen ambience; no music or very light upbeat bed at -18 LUFS; clean close-mic voice", "ending": "product 
hero close-up on the ARCA Krispi bag sitting on the counter, brief logo hold", "duration": "8s", "text": "none", "keywords": [ 
"ARCA Krispi", "breakfast", "modern kitchen", "warm morning light", "product hero", "lifestyle ad", "clean framing" ] }
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Función STAR - END FRAME

Prompt en Español:

START_FRAME: toma a nivel del suelo — un soldado de la Segunda Guerra Mundial corre por una trinchera llena de 
barro, con explosiones detrás; la cámara lo sigue a la altura de la cintura.  
END_FRAME: toma aérea amplia del campo de batalla mostrando columnas de humo y tropas dispersas avanzando.  
TRANSICIÓN: la cámara asciende gradualmente desde la carrera hasta la vista aérea, pasando por un plano general 
en aproximadamente 4 segundos; el sonido cambia de caótico y cercano a distante y ambiental.  
ILUMINACIÓN: atardecer nublado con humo y destellos de fuego; sombras largas y tonos ocres y grises.  
ESTILO: realismo cinematográfico, grano fino, ligera vibración; tono dramático sin heroísmo.  
AUDIO: pasos, respiración y disparos cercanos que se desvanecen hasta viento y artillería lejana.  
DURACIÓN: 8 segundos.  
Usar mis imágenes como start y end frame.

Prompt en Ingles:

START_FRAME: ground-level shot — a WWII soldier runs through a muddy trench with explosions in the background; the 
camera follows closely at waist height.  
END_FRAME: aerial wide shot of the battlefield showing rising smoke columns and scattered troops advancing.  
TRANSITION: the camera gradually ascends from the running shot to the aerial view, passing through a wide frame in 
about 4 seconds; the sound shifts from chaotic and close to distant and atmospheric.  
LIGHTING: overcast sunset with smoke and fire flashes; long shadows and muted ochre-gray tones.  
STYLE: cinematic realism, fine film grain, slight vibration; dramatic tone without heroism.  
AUDIO: footsteps, heavy breathing, and nearby gunfire fading into wind and distant artillery.  
DURATION: 8 seconds.  
Use my images as start and end frames.

EJEMPLO  CANTANTE

Prompt en Español:

{ 
  "description": "Secuencia cinematográfica que muestra a un rapero underground de los años 90 interpretando una 
canción pop-romántica con gran carga emocional sobre el escenario. Lleva una sudadera con capucha, gorro y 
cadena dorada, cantando con pasión frente a un micrófono vintage. La escena se siente íntima, con humo y un aire 
nostálgico, mezclando la estética del rap underground con la de las baladas románticas.",
  "style": "realismo cinematográfico, iluminación cálida en tonos naranja y azul petróleo, interpretación emocional, poca 
profundidad de campo, grano suave de cámara para un tono nostálgico",
  "camera": "plano medio-corto con acercamiento lento (dolly-in) enfocado en el rostro y micrófono del intérprete; 
ligero movimiento de cámara en mano para capturar respiración y emoción",
  "lighting": "focos contrastados en tonos azul petróleo y ámbar con una ligera neblina, creando un ambiente dramático 
y atmosférico",
  "audio": "ambiente de presentación en vivo con una base instrumental pop-romántica suave de fondo; voz clara y 
emocional bien grabada",
  "dialogue": { 
    "language": "Español", 
    "tone": "melancólico y sincero", 
    "lyrics": "El amor es solo eso, un sentimiento más, y como todo en la vida… tiene derecho a morir." },
  "motion": "el intérprete se inclina hacia el micrófono mientras canta; sutil movimiento de cabeza y manos; sincroniza-
ción labial con la letra; un ligero brillo de sudor bajo las luces del escenario",
  "environment": "pequeño local underground o sala de ensayo con poca luz, humo en el aire, soporte de micrófono visi-
ble y siluetas tenues de instrumentos al fondo",
  "duration": "8s",
  "ending": "la cámara se mantiene en su rostro tras la última frase, las luces se desvanecen lentamente hasta un res-
plandor ámbar cálido",
  "text": "ninguno",
  "keywords": [ 
    "rapero underground", 
    "canción romántica", 
    "iluminación cinematográfica", 
    "interpretación emocional", 
    "micrófono vintage", 
    "atmósfera melancólica" 
  ] 
}
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Prompt en Ingles:

{ "description": "A cinematic sequence showing a 1990s underground rapper performing an emotional pop-romantic 
song on stage. He wears a hoodie, beanie, and gold chain, singing passionately into a vintage microphone. The scene 
feels intimate, smoky, and nostalgic, blending the aesthetics of underground rap and romantic ballads.", "style": "cine-
matic realism, warm orange and teal lighting, emotional performance, shallow depth of field, soft camera grain for a 
nostalgic tone", "camera": "slow medium-close dolly-in shot focused on the performer's face and microphone; gentle 
handheld movement to capture breathing and emotion", "lighting": "contrasting teal and amber spotlights with subtle 
haze, creating a moody and atmospheric environment", "audio": "live performance ambience with a soft romantic pop 
instrumental in the background; clear vocal recording with emotional tone", "dialogue": { "language": "Spanish", "tone": 
"melancholic and sincere", "lyrics": "El amor es solo eso, un sentimiento más, y como todo en la vida… tiene derecho a 
morir." }, "motion": "performer leans toward the microphone while singing; subtle head and hand movement; mouth ar-
ticulation in sync with lyrics; light sweat glistening under stage lights", "environment": "small dimly lit underground venue 
or rehearsal room, smoke in the air, visible mic stand and faint silhouettes of instruments behind him", "duration": "8s", 
"ending": "camera holds on his face after the last lyric, lights slowly fading to warm amber glow", "text": "none", 
"keywords": [ "underground rapper", "romantic song", "cinematic lighting", "emotional performance", "vintage micropho-
ne", "moody atmosphere" ] }
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