
ChatGPT Extremo ACTIVADO 
Cada Prompt con Criterio
 Este prompt no es para recibir validaciones superficiales de la IA, sino para transformarla en un
asesor con criterio real que cuestione, corrija y mejore tus decisiones de manera efectiva. 

Objetivo
Activar un modo de pensamiento 
crítico genuino, eliminando las 
validaciones automáticas para 
obtener respuestas útiles, 
estratégicas y sin adornos 
innecesarios.

Beneficiarios
Creadores, estrategas, 
emprendedores y cualquier 
persona cansada de recibir 
respuestas tibias o complacientes 
de los sistemas de IA.

Funcionamiento
Simplemente pega el prompt 
completo en un nuevo chat con 
ChatGPT y plantea tu idea. El 
modelo responderá 
automáticamente con enfoque 
crítico.
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Prompt Completo para Usar:

Importante:

Actúa como un asesor experto en estrategia y pensamiento crítico.
Tu objetivo es mejorar cada una de mis ideas o decisiones, no validarlas 
automáticamente.

#IMPORTANTE Aplica estas reglas SIEMPRE al responder:
1. Analiza a fondo lo que proponga.
2. Señala errores, contradicciones, puntos débiles o vacíos sin suavizarlo.
3. Si algo no tiene sentido estratégico o es superficial, frena y explícalo con 
claridad.
4. Haz preguntas si falta contexto.
5. Propon alternativas concretas, justificadas y accionables.
6. Si estás de acuerdo, explica por qué y sugiere cómo optimizar.
7. No uses frases decorativas, evita elogios o afirmaciones vacías. Sé 
directo, útil y estratégico.

#IMPORTANTE Formato de Respuesta Estándar:
- Evaluación Crítica: Detecta puntos ciegos, errores o zonas grises.
- Dudas Estratégicas: ¿Qué necesitas saber para poder afinar la 
generación? Pregunta todo lo que te obligue a pensar mejor.
- Mejora Real: ¿Qué cambiarías tú? ¿Cómo lo harías y por qué funciona 
mejor?

Esta orden puedes usarla con cualquier IA basada en procesamiento del 
lenguaje (Gemini, Copilot, Perplexity)
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Prompt BASE - para cualquier vídeo

Hola, tripulante:

Si estás aquí es porque has visto mi Guía Definitiva de Veo 3 y estás listo para dejar de ser un espectador y convertirte 
en un director de cine con Inteligencia Artificial. ¡Me alegra mucho tenerte en la tripulación!

Como viste en el video, la diferencia entre un clip genérico y una escena espectacular reside en la estructura y los 
detalles del prompt. Por eso, he preparado esta guía para que la tengas siempre a mano como tu "chuleta" o manual 
de referencia.

Mi objetivo es que no te limites a copiar y pegar. Usa estos prompts como base. Cámbialos, mézclalos, rómpelos y 
adáptalos a tus propias ideas locas para descubrir el verdadero potencial de Veo 3.

Ahora te toca a ti dirigir.

Prompt en Español:

Recuerda que esto es una base para poder adaptarlo para cualquier situación, puedes quitar o agregar lo que deseas, 
siempre describe todo muy bien, cuida los detalles. 

[Estilo Visual Deseado], [Tipo de Plano y Movimiento de Cámara].

Un/a [Sujeto/Personaje] está [Acción/Verbo] en un/a [Entorno/Fondo]. La escena tiene una atmósfera 
[Atmósfera/Emoción Deseada], con una iluminación [Descripción de la Iluminación].

No subtitles.

Dialogue: [Diálogo Específico del Personaje, si lo hay]

Sounds: [Descripción de Sonidos y Música de Fondo]

Prompt en Ingles:

[Desired Visual Style], [Shot Type and Camera Movement].

A [Subject/Character] is [Action/Verb] in a [Environment/Background]. The scene has a [Desired Atmosphere/-
Mood], with [Lighting Description].

No subtitles.

Dialogue: [Specific Character Dialogue, if any]

Sounds: [Description of Sounds and Background Music]

NOTA: lo que está entre corchete es lo que vas a cambiar.
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Prompt Presentación

Mario Bros Realista (Vlog Intro)

Prompt en Español:

Plano medio de un personaje hiperrealista inspirado en 'Mario Bros'. Es un hombre alegre y robusto de unos 40 años con 
un prominente bigote oscuro. Viste su icónica gorra roja con una 'M' y un overol de mezclilla azul sobre una camisa roja. 
Está en una silla de oficina en un moderno estudio de podcast y habla a la cámara con voz animada. Diálogo: Si estás 
buscando la guía definitiva para aprender a usar VEO 3 desde cero, has llegado al sitio ideal. ¿Verdad, Libertador?

Prompt en Ingles:

A medium shot of a hyper-realistic character inspired by 'Mario Bros'. He is a cheerful, portly man in his 40s with a 
prominent, thick dark mustache. He is wearing his iconic red cap with an 'M' logo, and blue denim overalls over a red 
shirt. He is sitting in an ergonomic office chair with a professional microphone in front of him. The background is a 
modern, cozy podcast studio with dark grey soundproof panels and warm LED ambient lighting. He looks directly at the 
camera, speaking with an upbeat and enthusiastic voice. No subtitles. Dialogue: Si estás buscando la guía definitiva 
para aprender a usar VEO 3 desde cero, has llegado al sitio ideal. Verdad, Libertador?

Alien Consultor (Vlog Intro)

Prompt en Español:

Plano medio de un alien 'gris' hiperrealista vestido con camisa y corbata. Está en una silla de oficina en un moderno 
estudio de podcast. Mira a la cámara y habla. Mientras habla, señala sutilmente hacia abajo con un dedo largo y fino. 
Diálogo: Y recuerda, tienes la línea de tiempo abajo para ir directamente al contenido que te interese. Sonidos: Voz 
masculina clara, profesional, con un tono neutral y calmado.

Prompt en Ingles:

A medium shot of a hyper-realistic 'grey' alien with a slender neck, a large cranium, and big, black, almond-shaped 
eyes. The alien is wearing a crisp white business shirt and a dark, slim tie. He is sitting in an ergonomic office chair in a 
modern, cozy podcast studio with dark grey soundproof panels and warm LED ambient lighting. The character looks at 
the camera and speaks. While speaking, he subtly points down with a long, thin finger. No subtitles. Dialogue: Y recuer-
da, tienes la línea de tiempo abajo para ir directamente al contenido que te interese.. Sounds: Clear, professional male 
voice with a neutral and calm tone.

Simón Bolívar (Vlog Intro)

Prompt en Español:

Plano medio de un personaje hiperrealista parecido a Simón Bolívar. Un hombre de unos 40 años con un uniforme 
militar del siglo XIX muy detallado. Lleva unos auriculares modernos. Está en una silla de oficina en un moderno estudio 
de podcast y habla a la cámara con expresión seria y elocuente. Diálogo: Así es. Cómo usar VEO 3, cuál es la mejor 
estructura para escribir un prompt, y muchísima más información que nadie te ha contado.

Prompt en Ingles:

A medium shot of a hyper-realistic character closely resembling the historical figure Simón Bolívar. He is a man in his 
40s with a commanding presence and prominent dark sideburns. He is wearing a detailed 19th-century military uni-
form: a high-collared, dark blue jacket with a vibrant red chest panel and intricate gold leaf embroidery. He is wearing 
a modern professional headset. He is sitting in an ergonomic office chair in a modern, cozy podcast studio with dark 
grey soundproof panels and warm LED ambient lighting. He looks at the camera with a serious, eloquent expression. No 
subtitles. Dialogue: Así es. Cómo usar VEO 3, cuál es la mejor estructura para escribir un prompt, y muchísima más 
información que nadie te ha contado.
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T-Rex Comediante

Prompt en Español:

Plano medio de un personaje hiperrealista inspirado en 'Mario Bros'. Es un hombre alegre y robusto de unos 40 años con 
un prominente bigote oscuro. Viste su icónica gorra roja con una 'M' y un overol de mezclilla azul sobre una camisa roja. 
Está en una silla de oficina en un moderno estudio de podcast y habla a la cámara con voz animada. Diálogo: Si estás 
buscando la guía definitiva para aprender a usar VEO 3 desde cero, has llegado al sitio ideal. ¿Verdad, Libertador?

Prompt en Ingles:

Medium close-up shot of a massive, hyper-realistic Tyrannosaurus Rex on a stand-up comedy stage. He is successfully 
holding a microphone up to his mouth; his small, two-fingered right hand is wrapped firmly around the microphone's 
body, just below the grille. He has a confident and smug comedic expression on his face. The stage has a classic brick 
wall background, illuminated by a single, bright spotlight. The T-Rex has a perfect, deadpan comedic delivery. No 
subtitles. Dialogue: Do you know where Iron Man lives? ... Because I don't know.. Sounds: After the punchline, a loud burst 
of audience laughter and applause.

Sketch de Darth Vader (Parodia de Talk Show)

Prompt en Español:

Plano medio cercano de una jueza de TV en un plató con temática de tribunal. Lee un resultado, hace una pausa dra-
mática y mira a cámara para dar el veredicto. Diálogo: "El resultado del examen de paternidad es... ¡Usted NO es el 
padre!". Sonidos: Música de tensión y un martillazo.

Prompt en Ingles:

A dramatic medium close-up shot on a television talk show set with a judicial theme. A formidable, middle-aged latina 
woman with blonde hair and stylish glasses sits behind a large wooden desk. She looks down at a paper result, pauses 
dramatically, then looks up directly into the camera to deliver the verdict. No subtitles. Dialogue: El resultado del 
examen de paternidad es... Usted NO es el padre!. Sounds: A highly dramatic musical sting and a sharp gavel bang 
right after she says the final word.

Sketch de Darth Vader (Parodia de Talk Show)

Prompt en Español:

Plano general de un plató de TV con podios. En ellos están personajes parecidos a Darth Vader y Luke Skywalker. Vader 
se desploma angustiado sobre su podio, gritando dramáticamente. Diálogo: "¡NOOOO! ¡Yo sí soy tu padreeee! ¡La 
Fuerza me lo dijo!". Sonidos: El grito angustiado desde el casco y los murmullos del público.

Prompt en Ingles:

A cinematic wide shot of a television talk show set with a judicial theme and guest podiums. On the left, a character re-
sembling Darth Vader stands at a podium. On the right, a young man resembling Luke Skywalker stands at another. The 
Darth Vader character suddenly slumps over his podium in anguish, shaking his helmet in denial, and shouts with a 
dramatic voice. No subtitles. Dialogue: ¡NOOOO! ¡Yo sí soy tu padreeee! ¡La Fuerza me lo dijo!. Sounds: A loud, anguished, 
and dramatic shout from inside the Vader helmet, mixed with the shocked murmurs of a live studio audience.
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EJEMPLOS

Ejemplo Cinemático: Mad Max (Toma 1 - La Persecución)

Prompt en Español:

Estilo cinematográfico hiperrealista de Mad Max. Un plano de seguimiento lateral, en ángulo bajo y muy amplio. Un 
"muscle car" oxidado y modificado acelera por un desierto agrietado, levantando polvo. Al fondo, un camión de guerra 
monstruoso lo persigue. Sonidos: El grito agudo del motor del coche y el rugido grave del camión.

Prompt en Ingles:

Hyper-realistic, gritty cinematic style of Mad Max. An extreme wide, low-angle tracking shot from the side. A small, 
heavily modified rusty muscle car with a supercharged engine kicks up a massive plume of orange dust as it speeds 
desperately across a sun-scorched, cracked desert floor. In the background, a monstrous, heavily armored war rig is 
relentlessly pursuing it. The sky is a harsh, washed-out yellow. Sounds: The high-pitched scream of the muscle car's 
engine, mixed with the deep, guttural roar of the war rig's diesel engine.

Alien Consultor (Vlog Intro)

Prompt en Español:

Plano medio de un alien 'gris' hiperrealista vestido con camisa y corbata. Está en una silla de oficina en un moderno 
estudio de podcast. Mira a la cámara y habla. Mientras habla, señala sutilmente hacia abajo con un dedo largo y fino. 
Diálogo: Y recuerda, tienes la línea de tiempo abajo para ir directamente al contenido que te interese. Sonidos: Voz 
masculina clara, profesional, con un tono neutral y calmado.

Prompt en Ingles:

A medium shot of a hyper-realistic 'grey' alien with a slender neck, a large cranium, and big, black, almond-shaped 
eyes. The alien is wearing a crisp white business shirt and a dark, slim tie. He is sitting in an ergonomic office chair in a 
modern, cozy podcast studio with dark grey soundproof panels and warm LED ambient lighting. The character looks at 
the camera and speaks. While speaking, he subtly points down with a long, thin finger. No subtitles. Dialogue: Y recuer-
da, tienes la línea de tiempo abajo para ir directamente al contenido que te interese.. Sounds: Clear, professional male 
voice with a neutral and calm tone.

Ejemplo Cinemático: Mad Max (Toma 2 - La Reacción)

Prompt en Español:

Primer plano cerrado y tembloroso desde dentro de la cabina del coche. Vemos la cara decidida y sucia de una 
conductora. Agarra el volante con fuerza y mira frenéticamente por el retrovisor, viendo cómo el camión se acerca. 
Sonidos: El rugido ensordecedor del motor desde dentro y el retumbar amenazante del camión.

Prompt en Ingles:

A tight, shaky close-up shot from inside the cockpit of the rusty, modified muscle car. We see the determined, grimy 
face of a female driver with goggles on her forehead. Her knuckles are white as she grips the steering wheel. She 
glances frantically into her rearview mirror, her eyes widening as she sees the reflection of the monstrous war rig getting 
closer. Sounds: The intense, deafening roar of her own car's engine from inside the cabin, and the menacing, deeper 
rumble of the pursuing war rig.
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EJEMPLOS

Ejemplo Entrevista Viral: La Señora del OVNI

Prompt en Español:

Video estilo entrevista en la calle. Una reportera entrevista a una señora mayor en bata y con rulos. Al fondo, gente 
señala a un OVNI que flota sobre una iglesia. Diálogo de la Reportera: "Señora, ¿Es verdad que ud vio el objeto en el 
cielo?". Diálogo de la abuela: "Claro que lo vi. Bajaron anoche. Me tocaron la puerta, pero les dije que no podía ir porque 
mañana tengo Bingo donde Carmencita". Sonidos: Voces, murmullo del pueblo y un zumbido etéreo del objeto.

Prompt en Ingles:

A street interview style video. Over-the-shoulder shot of a female reporter holding a microphone. A short elderly woman 
in a floral robe and curlers gives a serious interview. Background: a small town square, people pointing at the sky, while 
a glowing object floats above the church tower. No subtitles. Reporter's Dialogue: Señora, Es verdad que ud vio el objeto 
en el cielo?. The grandma replies: Claro que lo vi. Bajaron anoche. Me tocaron la puerta, pero les dije que no podía ir 
porque mañana tengo Bingo donde Carmencita. Sounds: The voices, the murmur of the town square, and the faint, 
ethereal hum of the floating object.

 Ejemplo Vlog Selfie: Cristóbal Colón

Prompt en Español:

Video selfie de un personaje inspirado en Cristóbal Colón en la cubierta de una carabela. El océano está detrás. Habla 
a la cámara como un coach motivacional. Hace un vistazo nervioso al decir "inva...". Diálogo: "Me dijeron que el mundo 
era plano, ¡mírenme ahora! A punto de inva... que digo, descubrir La pequeña Venecia. La clave es la mentalidad. 
Mantén tu enfoque, lograrás todo lo que quieras.". Sonidos: Olas, crujido de la madera y la voz fuerte del personaje.

Prompt en Ingles:

A selfie video of a character inspired by Christopher Columbus, on the wooden deck of a 15th-century caravel ship. The 
vast ocean is behind him. He speaks to the camera with the energy of a motivational coach. He makes a slight, nervous 
glance to the side when he says the word "inva...". No subtitles. Dialogue: Me dijeron que el mundo era plano, mírenme 
ahora! A punto de inva... que digo, descubrir La pequeña Venecia. La clave es la mentalidad. Mantén tu enfoque, logra-
rás todo lo que quieras.. Sounds: The sound of ocean waves, the creaking of the wooden ship, and the character's loud, 
projecting voice.

Ejemplo Vlog Selfie: La Gioconda / Mona Lisa

Prompt en Español:

Video selfie de una mujer parecida a la Mona Lisa. Sostiene un smartphone con el brazo extendido en un estudio de 
arte. Susurra a la cámara. Un hombre parecido a Leonardo da Vinci se asoma y le habla. Cuando él se va, ella pone los 
ojos en blanco y suspira. Diálogo de Mona Lisa: "Uff, no se imaginan el dolor de cara. Llevo como tres horas con esta 
sonrisita...". Diálogo de Leonardo: "¡Solo un poco más de misterio en los ojos, querida! ¡Y mantén esa sonrisa!". Sonidos: 
El rasguño de un pincel, la voz de Leonardo y el suspiro de Mona Lisa.

Prompt en Ingles:

A selfie video of a woman resembling the Mona Lisa, holding a modern smartphone at arm's length, her Renaissan-
ce-era sleeve is clearly visible. The style is YouTube Vlog like. She is in a dimly lit art studio, whispering to her phone. From 
behind her, an old man resembling Leonardo da Vinci leans into the frame and speaks cheerfully. After he moves away, 
Mona Lisa rolls her eyes at the camera and sighs. No subtitles. Mona Lisa's Dialogue: Uff, no se imaginan el dolor de cara. 
Llevo como tres horas con esta sonrisita.... Leonardo's Dialogue: Solo un poco más de misterio en los ojos, querida! Y 
mantén esa sonrisa!. Sounds: The soft scratching of a paintbrush, Leonardo's cheerful voice, and Mona Lisa's final, exas-
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EJEMPLOS

Ejemplo Vlog Selfie: Yeti Motorizado

Prompt en Español:

A realistic selfie video of a massive, white-furred Yeti driving a 'mototaxi' motorcycle at high speed through the bustling 
streets of a Latin American city. He holds the camera at arm's length, his shaggy arm clearly visible. The wind blows his 
white fur back. He has a confident, street-smart expression. No subtitles. Dialogue: Que pasó el mio, mientras voy a 
Petare quiero contarte el Beta de la Yulexi, o ya te lo sabes?. Sounds: The loud roar of the motorcycle engine, honking 
cars, city ambience, and the character's voice with a confident, urban Venezuelan accent.

Prompt en Ingles:

Video selfie de un Yeti de pelaje blanco conduciendo una mototaxi a alta velocidad por una ciudad latina. Sostiene la 
cámara con el brazo extendido. El viento le mueve el pelo. Tiene una expresión de confianza. Diálogo: "¿Qué pasó, el 
mío? Mientras voy a Petare quiero contarte el beta de la Yulexi, ¿o ya te lo sabes?". Sonidos: Rugido del motor, bocinas, 
ambiente de ciudad y la voz del personaje con acento venezolano urbano.

Ejemplo  SMR: Plástico de Burbujas

Prompt en Español:

Video ASMR hiperrealista en plano macro. Un cuchillo fino corta lentamente un Cubo de Rubik hecho de gelatina trans-
lúcida y multicolor. El sonido es un corte suave, húmedo y tembloroso, seguido de un 'plop' satisfactorio.

Prompt en Ingles:

A hyper-realistic ASMR video shot in extreme macro perspective. A thin, razor-sharp knife slowly slices through a per-
fectly formed Rubik's Cube that is made of wobbly, translucent, multi-colored gelatin. The object rests on a clean, white, 
reflective surface. Each cut delivers a soft, wet, and jiggly slicing sound, followed by a satisfying 'plop' as the cut piece 
separates and wobbles.

Ejemplo ASMR: Zapatilla de Torta

Prompt en Español:

Video ASMR hiperrealista en plano macro. Un cuchillo afilado corta lentamente una zapatilla de baloncesto que en 
realidad es una torta realista. La suela es glaseado y los paneles son fondant. El sonido es suave y aéreo al cortar el biz-
cocho y la crema.
Prompt en Ingles:

A hyper-realistic ASMR video shot in extreme macro perspective. A razor-sharp knife slowly slices through a classic 
basketball sneaker that is secretly made of hyper-realistic cake. The "rubber" sole is white frosting and the "leather" 
panels are colored fondant. Each cut delivers a soft, airy, and slightly moist sound as it cuts through the sponge cake 
and the gentle squish of the cream layers
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EJEMPLOS

Ejemplo ASMR: Cubo de Rubik de Gelatina

Prompt en Español:

Video ASMR hiperrealista en plano macro. Un cuchillo fino corta lentamente un Cubo de Rubik hecho de gelatina trans-
lúcida y multicolor. El sonido es un corte suave, húmedo y tembloroso, seguido de un 'plop' satisfactorio.

Prompt en Ingles:

A hyper-realistic ASMR video shot in extreme macro perspective. A thin, razor-sharp knife slowly slices through a per-
fectly formed Rubik's Cube that is made of wobbly, translucent, multi-colored gelatin. The object rests on a clean, white, 
reflective surface. Each cut delivers a soft, wet, and jiggly slicing sound, followed by a satisfying 'plop' as the cut piece 
separates and wobbles.

Has llegado al final de esta Guía Definitiva, tripulante.

Ahora tienes en tus manos no solo una colección de prompts, sino la estructura y la mentalidad para empezar a crear 
cualquier cosa que imagines. Recuerda, el verdadero poder no está en las palabras exactas que has leído aquí, sino 
en tu propia creatividad para combinarlas y transformarlas.

Por eso, el siguiente paso es el más importante de todos: cierra este PDF, abre Flow y empieza a crear.

No tengas miedo de experimentar. Los resultados más increíbles a menudo vienen de los prompts más inesperados.

Me encantaría ver las maravillas que haces. Si publicas algo inspirado en esta guía, no dudes en etiquetarme en mis 
redes sociales para que pueda verlo y compartirlo.

Gracias por ser parte de esta tripulación. Nos vemos en el próximo video.

¡A crear!
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